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RESUMEN

Lainfluencia de la edad paterna avanzada en los resultados reproductivos tras la realizacion de ciclos
de FIV/ICSI es un tema controvertido. Existen trabajos que demuestran la influencia negativa de la
edad paterna avanzada en la tasa de gestacion y un aumento de |la tasa de abortos, mientras que otros
estudios no encuentran diferencias significativas.

En base a estos resultados contradictorios, €l objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la
edad paternaen lacalidad de semeny en latasa de gestacidn y aborto en ciclos de FIV/ICSI con ovocitos
propiosy en ciclos con ovocitos de donante. Lainfluenciadirecta de la edad se analizd con un modelo
regresion logistica univariante con constante y €l analisis multivariante para descartar efecto de confu-
sion de cualquierade las covariables sobre € efecto dela edad paterna en latasa de gestacion y tasade
abortos.

En los ciclos con ovocitos propios, 10s resultados obtenidos demuestran que no existe correlacion sig-
nificativa entre laedad y parametros morfol 6gicos del semen (n:526) como la concentracion (Pearson:
-0,049, p:0,263), lamovilidad (Pearson:-0,018, p:0,675) o el REM (Pearson:-0,047, p:0,284). Tampoco
encontramos diferencias en lamedia de edad entre el grupo de ciclos en los que se consiguid embarazo
(38,77 afios, DE:4,52) y los que no se consiguio (38,12 afios, DE:5,06) p:0,1553, n:530.

En el seguimiento de los embarazos conseguidos (n:128) tampoco encontramos diferencia en la edad
del varén entre los embarazos que acabaron en un aborto (38,75 afios, DE:4,74) y los que continuaron
hasta el nacimiento atérmino (37,49 afios, DE:5,38), p:0,168.
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En los ciclos con donacién de ovocitos tampoco encontramos correlacion significativaentre laedad y pardmetros morfo-
|6gicos del semen (n:300) como la concentracién (Pearson: -0,069, p:0,231), la movilidad (Pearson:-0,061, p:0,291) o €
REM (Pearson:-0,088, p:0,129) o €l indice de fragmentacion de la muestra seminal (n:223, Pearson:-0,077, p:0,254). No
se hallaron tampoco diferencias en la media de edad entre el grupo de ciclos en los que se consigui6é embarazo (41,89
afos, DE:5,49) y los que no se consiguid (41,96 afios, DE:6,07) p:0,923, n:307 como tampoco encontramos diferenciaen
laedad del varén entre los embarazos que acabaron en un aborto (43,19 afios, DE:6,51) y los que continuaron hasta el na-
cimiento atérmino (41,97 afios, DE:6,83), p:0,371.

Como conclusién, en nuestro estudio, la edad paterna no parece influir negativamente en la calidad de semen del varén
ni sobre los resultados reproductivos, tanto en ciclos de FIV/ICSI con ovocitos propios como en ciclos con ovocitos pro-
cedentes de donante.

( Rev. Iberoam. Fert Rep Hum, 2018; 35; © Revista Iberoamericana de Fertilidad y Reproduccion Humana)

Palabras clave: Edad paterna, tasa de aborto, tasa de gestacion.

SUMMARY

The influence of advanced paternal age on reproductive outcomes after IVF / ICSI cyclesis controversia. There are
studies that show the negative influence of advanced paternal age on the gestation rate and an increase in the abortion
rate, while other studies do not find significant differences.

Based on these contradictory results, the objective of this study was to analyze the influence of paternal age on semen
quality and on the gestation and abortion rate in IVF / ICSI cycles with own oocytes and in cycles with donor oocytes.
Thedirect influence of age was analyzed with aunivariate |ogistic regression model with constant and multivariate analysis
to rule out the confounding effect of any of the covariates on the effect of paternal age on the gestation rate and abortion
rate.

In the cycles with own oocytes, the results obtained show that there is no significant correlation between age and semen
morphological parameters (n: 526) as the concentration (Pearson: -0.049, p: 0.263), mobility (Pearson: -0.018) , p: 0.675)
or REM (Pearson: -0.047, p: 0.284). We also found no differences in the mean age between the group of cyclesin which
pregnancy was achieved (38.77 years, SD: 4.52) and those that were not achieved (38.12 years, SD: 5.06). : 0.1553, n:
530.

In the follow-up of pregnancies achieved (n: 128), we also found no difference in the age of the mal e between pregnancies
that ended in an abortion (38.75 years, SD: 4.74) and those that continued until the birth at term ( 37.49 years, DE: 5.38),
p: 0.168.

In the cycles with oocyte donation, we did not find significant correlation between age and semen morphological para-
meters (n: 300) such as concentration (Pearson: -0.069, p: 0.231), mohility (Pearson: -0.061, p: 0.291) or the REM (Pearson:
-0.088, p: 0.129) or the fragmentation index of the seminal sample (n: 223, Pearson: -0.077, p: 0.254). There were also no
differences in the mean age between the group of cycles in which pregnancy was achieved (41.89 years, SD: 5.49) and
those that were not achieved (41.96 years, SD: 6.07). ) p: 0.923, n: 307 aswe did not find any difference in the age of the
mal e between the pregnancies that ended in an abortion (43.19 years, SD: 6.51) and those that continued until the birth at
term (41.97 years, DE: 6.83), p: 0.371.

In conclusion, in our study, paternal age does not seem to have a negative effect on male semen quality or on reproductive
outcomes, either in cycles of IVF/ ICSI with own oocytes or in cycles with donor oocytes.

(Rev. Iberoam. Fert Rep Hum, 2018; 35; © Revista Iberoamericana de Fertilidad y Reproduccién Humana)
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INTRODUCCION

En laactualidad, existe unatendenciacreciente delas pare-
jasaretrasar laedad de formar unafamilia, lo cua afectaa
su fertilidad. Lainfluencia negativa de la edad de la mujer
en lafertilidad esta bien documentada, y esclara( 1,2). Sin
embargo, la informacién que existe sobre el efecto de la
edad paterna en la gestacién alin es objeto de controversia.
Existen estudios que demuestran un descenso de la calidad
de semen tales como el volumen, concentracion o integridad
del ADN, por lo que se asocia a una disminucién de lafer-
tilidad (3-5). Se ha correlacionado la baja calidad de semen
en varones mayores de 50 afios con baja tasa de gestacion,
mayor tasa de aborto e incluso alteraciones epigenéticas
(6,7). Algunos estudios demuestran un descenso de latasa
derecién nacido vivo (8,9), mientras que no encuentran di-
ferenciasrelacionadas con laedad (10,11) y ademés existen
pocos datos respecto alos resultados obstétricos. Otrostra-
bajos recientes demuestran una relacion entre la edad pa-
ternay lacalidad embrionaria, aunque no con los resultados
de gestacion (12).

En lamayoria de los casos, ya que los trabajos se han rea-
lizado en ciclos de FIV con ovocitos propios, € aumento
de la edad del varon se encuentra asociado ala edad de la
mujer, |0 que es un sesgo importante.

Ladonacién de ovocitos es la nica técnica que nos permite
estudiar lainfluenciade la edad del vardn en los resultados
reproductivos, ya que todos los ovacitos provienen de mu-
jeresjévenes, en muchos casos con fertilidad probada, pero
los trabaj os publicados también ofrecen resultados contra-
dictorios (13,14).

El objetivo de este trabajo es evaluar € efecto de la edad
del varén en los parametros esperméaticosy en losresultados
de un programa de fecundacién in vitro, tanto con ovocitos
propios como procedentes de donante, sin interferencias de
laedad de lamujer.

MATERIAL Y METODOS

Poblacion de estudio

Este estudio es un andlisis retrospectivo de ciclos anénimos
de Fecundacion in vitro con Microinyeccion espermatica
(FIV/ICSI) que readlizaron transferencia embrionaria entre
enero de 2016 y junio de 2017 en un centro de reproduccién
asistida. Este estudio no requirié aprobacion del Comité de
Etica e Investigacion Clinicaya que todos |os datos inclui-
dos son an6énimos.

Se incluyeron inicialmente un total de 2754 ciclos de
FIV/ICSI tanto con ovocitos propios como con ovocitos de

donante. De ellos, se descartaron 1408 por ser varones azo-
ospérmicos o ciclos con semen de donante.

De esos 1346 casos con edad del vardn registrada, se elimi-
nan 218 casos de ciclos con diagndstico genético preim-
plantacional o espermatozoides procedentes de testiculo,
por implicar un sesgo en los resultados, tras lo cua sein-
cluyen 1128 casos de FIV con semen propio. De ellos, 530
ciclos serealizaron con ovocitos propiosy 597 con ovocitos
de donante.

No seincluyé ningun ciclo con ovocitos vitrificados.

En todos | os casos la estimul acion ovarica, tanto de donan-
tes como de pacientes se realizé con FSH recombinante en
ciclo corto y antagonistas de la GhRH. En todos los casos
setransfirieron uno o dos embriones en dia+3 post puncion
0 en dia+5 en estadio de blastocisto.

Laedad delos varones oscil 6 entre 25 afiosy 8 mesesy 64
afos més dos meses, con una media de 38,51 afios
(SD:4,75) y unamediana de 38,25. (Figura 1)

En los ciclos con donacién de ovocitos la edad de los varo-
nes oscil6 entre 27 y 61 afios (media 41,93 y desviacion ti-
pica: 5,8). (Figura 2)

Disefio del estudio

Se ha analizado la asociacion entre edad del varony para
metros espermaticos. (concentracion, movilidad, morfolo-
gia, nimero de espermatozoides mdviles recuperados
(REM) y porcentaje de fragmentacion de ADN (en los ci-
clos con ovocitos de donante), tasa de formacion de blasto-
cistosy pardmetros clinicos (tasade gestacion clinicay tasa
de aborto).

Anélisis estadistico

Se comprueba la adecuacion de la distribucion de edades a
una curva de normalidad mediante €l test de Kolmogorov-
Smirnov, con una exigencia de significacion de 0,01 dado
el tamafio muestral.

La distribucién por edades de ambos sexos se comprobd
con un test de Chi2. Para comprobar la relacion entre la
edad del varon y los distintos parametros analizados (nd-
mero total de espermatozoides mdviles, tasade blastocistos,
tasa de gestacion y tasa de aborto), se utilizo en coeficiente
de correlacion de Pearson.

En todos los casos se considerd como significativo un valor
de p<0,05

Lainfluencia directa de la edad se analiz6 con un modelo
regresion logistica univariante con constante y €l andlisis
multivariante para descartar efecto de confusion de cual-
quiera de las covariables sobre el efecto de la edad paterna
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Media de edad de los 530 varones en los ciclos con ovocitos propios.
La edad de los varones oscild entre 25 afios y 8 meses y 64 afios més dos meses, con una media de 38,51 afios (SD:4,75) y una mediana de 38,25.
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FIGURA 2

Media de edad de los varones en los ciclos de donacion de ovocitos.
En los ciclos con donacién de ovocitos la edad de los varones oscil6
entre 27 y 61 afios (media 41,93 y desviacion tipica: 5,8)
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en latasa de gestacion y tasa de abortos, analizandose con
un modelo de regresién logistica binaria con introduccion
manual de covariablesy sin constante.

RESULTADOS

Ciclos de FIV/ICSI con ovocitos propios

Agrupando |os casos para su mejor interpretacion visual en
tres grupos de edad con puntos de corte en 37 y 41 afios, en-
contramos un deterioro progresivo y significativo en fun-
cion de la edad de la mujer que no encontramos en el caso
delosvarones (Tabla 1)

Por otra parte, ladistribucién por edades de ambos sexos se
encuentra intimamente rel acionada como nos demuestraun
test de Chi2 (Tabla 2) (Figura 3).

Para poder realizar un analisis multivariante que nos des-
carte el efecto de dicha correlacién entre las edades de
ambos miembros delapargjaen el efecto delaedad de cada
uno de ellos sobre el resultado del ciclo de FIV, es conve-
niente recurrir a métodos paramétricos con €l valor de la
edad en bruto.

I ni cialmente comprobamos la validez de aplicacién de téc-
nicas paramétricas por la Normalidad de la distribucién de
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TABLA 1

Distribucidn por grupos de edad de las pacientes y sus parejas en los ciclos de FIV/ICSI con ovocitos propios. Se comprueba que existe
una diferencia estadisticamente significativa en la tasa de gestacion en funcién de la edad de la mujer (p=0.003) pero no con la edad del
varon.

<= 37 afios

42+ afos

TABLA 2

Relacion estadisticamente significativa (p<0.001) entre la edad
del varén y la de la mujer en los ciclos de FIV/ICSI con ovocitos
propios.

<= 37 aflos 151

paciente

42+ afios 12 22 33

FIGURA3

Distribucion por edades en ambos sexos.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la edad del
varény la edad de la mujer en los ciclos de FIV/ICSI con ovaocitos pro-
pios (p<0.001).
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ambas edades, tanto la de la paciente (36,8 afios, DE:3,5
Z:189 p:0,002) como de la pareja masculina (38,1 afios,
DE:4,7 Z:2,42 p<0,001)

De esta manera encontramos de nuevo una estrecha corre-
|acion entre ambos parametros con €l test de Correlacion de
Pearson, con un coeficiente de correlaciéon de 0,502 p<0,001
(FiguradA).

FIGURA4A

Correlacion entre la edad del vardn y la edad de la mujer en ciclos de
FIV/ICSI con ovocitos propios. Existe una correlacion significativa
entre edad del varon y edad de la mujer. Correlacion de Pearson:
0,506 p<0,001

ovocitos: propios frescos

7000
R, Lineal = 0256
o
°
60.004
- &
°
il
@ 50.00-
L]
L
~
{4
§ 40.004
30,00
2000-
T T U  $ T T T
2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000

edadrealpaciente

No encontramos correlacion entre la edad y la talla del
varon (n:357, Pearson: 0,071 p:0,180), el peso (n:365, -
0,046 p;0,378) o el IMC (n:319, -0,040 p:0,480) (Figuras)

No existe correlacion significativa entre la edad y parame-
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Correlacion entre la edad del varén y el indice de masa muscular en
los ciclos de FIV/ICSI con ovocitos propios. No existe correlacion entre
la edad y la talla del varén (n:357, Pearson: 0,071 p:0,180), el peso
(n:365, -0,046 p;0,378) 0 el IMC (n:319, -0,040 p:0,480)
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tros morfol gicos del semen (n:526) como laconcentracién
(Pearson:-0,049, p:0,263), la movilidad (Pearson:-0,018,
p:0,675) 0 el REM (Pearson:-0,047, p:0,284) (Figura 6A)

FIGURAG A

Correlacion entre la edad del varon y los parametros morfolégicos del
semen en ciclos de FIV/ICSI con ovocitos propios. No existe correla-
cion significativa entre la edad y el REM (Pearson: -0,047, p:0,284).
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Si valoramos la tasa de supervivencia de |os embriones fe-
cundados cuando se les cultiva hasta blasto (n:158) no en-
contramos correlacién significativa entre dicha tasa de
supervivenciay laedad del varén: Pearson:0,014 p:0,859.

Para comparar € efecto sobre variables dicotémicas como
latasa de embarazo o la tasa de aborto utilizamos €l test T
de Student, sin encontrar diferencias en la media de edad
entre el grupo de ciclos en los que se consiguié embarazo
(38,77 afos, DE:4,52) y los que no se consigui6 (38,12
afos, DE:5,06) p:0,1553, n:530 (Figura 7A).

Tasa de embarazo en funcion de la edad paterna en ciclos de FIV/ICSI
con ovocitos propios. No se han encontrado diferencias en la media
de edad entre el grupo de ciclos en los que se consiguié embarazo
(38,77 afios, DE:4,52) y los que no se consiguio (38,12 afios, DE:5,06)
p:0,1553, n:530
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En el seguimiento de los embarazos conseguidos (n:128)
tampoco encontramos diferencia en la edad del varén entre
los embarazos que acabaron en un aborto (38,75 afios,
DE:4,74) y los que continuaron hasta el nacimiento a tér-
mino (37,49 afios, DE:5,38), p:0,168 (Figura 8A).

Ciclos de FIV/ICSI con ovocitos de donante

En los ciclos de FIV/ICSI en los que se han utilizado ovo-
citos de donante, también se ha encontrado una fuerte co-
rrelacion significativa entre edad del varén y edad de la
mujer. Correlacion de Pearson: 0,388 p<0,001 (Figura4B)

Tampoco encontramos correlacion entre la edad y latalla
del varon (n: 138, Pearson: 0,016 p:0,848), el peso (n:143, -
0,069 p;0,413) o & IMC (n:114, -0,142 p:0,133)

No existe correlacién significativa entre la edad y parame-
tros morfol 6gicos del semen (n:300) como laconcentracion
(Pearson:-0,069, p:0,231), la movilidad (Pearson:-0,061,
p:0,291) 0 el REM (Pearson:-0,088, p:0,129) (Figura6B) o
el indice de fragmentacion de la muestra seminal (n:223,
Pearson:-0,077, p:0,254).
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FIGURAB A

FIGURA 6 B

Tasa de aborto en funcién de la edad paterna en ciclos de FIV/ICSI
con ovocitos propios. No se han encontrado diferencias en la edad
del varén entre los embarazos que acabaron en un aborto (38,75
afios, DE:4,74) y los que continuaron hasta el nacimiento a término
(37,49 afios, DE:5,38), p:0,168.
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FIGURA4 B

Correlacion entre la edad del varén y la edad de la mujer en ciclos de
FIV/ICSI con donacién de ovocitos. Existe una correlacion significativa
entre edad del varon y edad de la mujer.

Correlacion de Pearson: 0,388 p<0,001

ovocitos: ovodon

7000 R, Lineal = 0.150

60,004

edadrealpareja

T T T T T T T
2000 2500 30.00 35.00 4000 45.00 3000
edadrealpaciente

Si valoramos la tasa de supervivencia de |os embriones fe-
cundados cuando se les cultiva hasta blastocisto (n:247) no
encontramos correlacion significativa entre dicha tasa de
supervivenciay la edad del varén: Pearson:0,034 p:0,593.

Igualmente, en este caso, para comparar €l efecto sobreva-
riables dicotémicas como |a tasa de embarazo o latasa de

Correlacion entre la edad del varén y los parametros morfolégicos del
semen en ciclos de FIV/ICSI con ovocitos de donante. No existe co-
rrelacion significativa entre la edad y el REM (Pearson: -0,088,
p:0,129).
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aborto se utilizo € test T de Student, sin encontrar diferen-
ciasen lamediade edad entre el grupo de ciclosen los que
se consiguio embarazo (41,89 afios, DE:5,49) y los que no
se consiguio (41,96 afos, DE:6,07) p:0,923, n:307 (Figura
7B). En el seguimiento de los embarazos conseguidos
(n:102) tampoco encontramos diferencia en la edad del
varén entre |os embarazos que acabaron en un aborto (43,19
afos, DE:6,51) y los que continuaron hasta el nacimiento a
término (41,97 afios, DE:6,83), p:0,371 (Figura 8B).

DISCUSION

En 2017, Khandwalay col (14), publicaron un estudio en
el cual analizaban 168.867.480 nacimientos producidos
entre 1972 y 2015, alertando del peligro del aumento dela
edad paterna, asociada a un aumento de anomalias cromo-
sOmicas, abortosy desdrdenes neurol 6gicos. A partir de este
trabajo, se han publicado una serie de estudios que han ori-
ginado la controversia sobre si la edad paterna avanzada
tiene efectos adversos en la calidad del semeny en lades-
cendencia (15-18).

Dados | os diferentes resultados mostrados por laliteratura,
nuestro grupo decidi6 analizar, de forma retrospectiva, los
resultados obtenidos en nuestro centro, tanto de calidad de
semen como reproductivos, en funcion delaedad del varén.
Puesto que est4 demostrada la influencia negativa de la
edad de lamuijer en los resultados reproductivos, se han se-
parado los ciclos en los cuales se han utilizado ovocitos pro-
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FIGURAT7 B

Tasa de embarazo en funcion de la edad paterna en ciclos de FIV/ICSI
con ovocitos de donante. No existen diferencias en la media de edad
entre el grupo de ciclos en los que se consiguié embarazo (41,89
afios, DE:5,49) y los que no se consiguié (41,96 afios, DE:6,07)
p:0,923, n:307
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FIGURA8 B

Tasa de aborto en funcién de la edad paterna en ciclos de FIV/ICSI
con ovocitos de donante. No se han observado diferencias en la edad
del varén entre los embarazos que acabaron en un aborto (43,19
afios, DE:6,51) y los que continuaron hasta el nacimiento a término
(41,97 afios, DE:6,83), p:0,371
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pios de ovocitos de donante. De esta forma, hemos anali-
zado lainfluenciade laedad del varén en ambos grupos de
pacientes, sobre los siguientes parametros. calidad de semen
(medida como: volumen, concentracion espermatica, mo-
vilidad, nimero de espermatozoides moviles recuperados

tras capacitacion y morfologia), nimero de embriones que
Ilegan a blastocisto en cultivo largo, tasa de embarazo cli-
nico y tasa de aborto. Ademas, hemos estudiado larelacion
entre laedad y el indice de masa corporal del varén, para
descartar €l efecto que pudieratener en los resultados.

El primer hallazgo de nuestro estudio ha sido conocer que
laedad del varén esté relacionada de forma estadisticamente
significativa con la edad de lamujer. Este hecho es absolu-
tamente |6gico si pensamos que las edades de las parejas
son similares. Sin embargo, en una primera aproximacion
estadistica comprobamos, que mientras que, en el caso de
lamujer, latasa de gestacidn es de 46% en mujeres menores
de 37 afios y 28% en las mayores de 40 afios, con diferen-
cias estadisticamente significativa, en el caso delosvarones
no existe esa diferencia basandonos exclusivamente en la
edad.

El test T de Student nos muestra como existe una di-
ferencia de media de edades entre los ciclos que acaban
en embarazo y los que no (36,03 vs 37,34 afios,
p<0,001) sin encontrar dicha diferencia ene caso de
los varones (37,73 vs 38,36 afios, p:0,140) Las regre-
siones logisticas binarias univariantes nos ofrecen los
mismos resultados, mostrando una clara dependencia de
los resultados respecto dela edad dela paciente, con
un vaor de beta de -0,107 (p<0,001) que no se observa
enel caso de los varones (beta: -0,028, p:0,141).

Por si puede quedar alguna duda desi la influencia de
laedad del var6n sobre el resultado del tratamiento no
es inexistente sino simplemente tan débil que precisa
un tamafio muestra mayor para ser estadisticamente
significativo, y para confirmar que la Unica posible re-
lacion entre ambos parametros (edad del varon y resul-
tado del tratamiento) eslainfluencia o el sesgo dela
edad dela mujer, que ya hemos visto relacionada con
ambos parametros, se harecurrido a un modelo de re-
gresion logistica binaria multivariante. En él comproba-
mos claramente como tras eliminar la influencia dela
otra variable, se mantienela influencia en los resultados
dela edad dela mujer (beta: -0,119 p<0,001) y desapa-
rece completamente la del varén (beta: 0,017 p:0444).

Posteriormente, se analizo el efecto de la edad paterna en
lacalidad de semen. Paraello serecurrié aun andlisis mul-
tivariante con € fin de obviar lainfluenciade otras variables
en el andlisis. Estudiamos la concentracion espermética, la
movilidad, morfologia, y nimero total de espermatozoides
moviles recuperados tras capacitacion. En nuestro estudio
no encontramos ninguna relacion entre el aumento de la
edad paternay €l deterioro de la calidad de semen, ni en €l
caso de utilizar ovocitos propios como en el grupo de do-
nacion de ovocitos.
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Estos resultados estan en consonancia con algunos trabajos
gue no han demostrado que la edad afecte de formasignifi-
cativa a un descenso de la calidad de semen (19-21). Sin
embargo, agunos estudios han observado una correlacion
positiva entre edad paterna avanzaday dafio en el ADN es-
permético, a partir de los 40 afios (22 ). Se ha relacionado
con un mayor stress oxidativo en el testiculo del hombre
mayor (incremento ROS / menor capacidad antioxidante),
alteraciones en la apoptosis abortiva, defectos en el empa-
guetamiento ADN vy alteraciones en la actividad de la telo-
merasa.

Respecto alos efectos reproductivos, laexistenciade resul -
tados contradictorios entre los distintos trabagjos y la gran
influenciadel factor ovocitario, hace que, determinar €l im-
pacto real dafio de la edad del varén sea controvertido. Al-
gunos estudios sefialan un incremento de las tasas de aborto
(23, 24), relacién en cambio, no observada por otros (25,
26).

Sabemos que la presencia de aneuploidias embrionarias es
el principal factor genético condicionante del éxito repro-
ductivo. Parece obvio que su incremento podria tener im-
pacto negativo sobre tasas de embarazo y aborto. Por tanto,
s la edad paterna avanzada conlleva mayor incidencia de
todos estos problemas, deberia reflgjarse en unos peoresre-
sultados de FIV. Sin embargo, no parece ser asi. Los estu-
dios en donacién de 6vul os, representan un modelo éptimo
para establecer la influencia real del factor masculino. Un
trabajo realizado por Kongy col., en el 2012 (27), concluye
que no se observainfluencia negativa de la edad del varon
sobre tasas de fecundacién, divisién embrionaria, gestacion,
aborto y nacido vivo. Otro trabajo en donacion de ovocitos
encuentra una tasa de embriones aneuploides significative-
mente mayor en varones de >50 afios frente resto de edades
(73% vs 60%), ademés de una menor tasa de blastocistos,
pero sin diferencias en su calidad, ni en €l resto de los pa-
rametros embrionarios analizados (28).

En nuestro estudio, 10s efectos de |a edad paterna sobre los
resultados reproductivos han sido similarestanto en €l grupo
de ovocitos propios como con ovocitos donados, ya que, a
redizar el estudio con un andlisis logistico multivariante,
evitamos el sesgo de confusion de la edad de la mujer. En
ambos casos hemos comprobado que no existe relacion
entre la edad paternay la tasa de gestacion, asi como tam-
poco con latasa de aborto.

Conclusiones. En nuestro estudio, la edad paternano parece
influir negativamente en la calidad de semen del varén ni
sobre los resultados reproductivos, tanto en ciclos de
FIV/ICSI con ovocitos propios como en ciclos con ovocitos
procedentes de donante.

Segln estos resultados, no parece justificado limitar € ac-
ceso alas técnicas de reproduccion asistida por causa de la
edad paterna avanzada.

Sin embargo, laposibilidad de que existan determinadas pa-
tologias asociadas a trastornos epigenéticos, asi como las
consecuencias familiares que, desde el punto de vista ético,
conllevalagestacion en parejas con varones de edad avan-
zada, obligan, a menos, aconsiderar larealizacion detales
técnicas en estos casos.
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